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TESTNEVELES KOZE’PSZINTI"J SZOBELI ERETTSEGI
TEMAKOROK
2009-2010. MAJUS-JUNIUS

Az olimpiai jatékok eredete, torténete; magyar olimpikonok és sporteredményeik
Az éltalanos és kozépiskolas kort gyerek testi fejlodésének és mozgasos cselekvoképességének
kapcsolata.

A testmozgds szerepe az egészséges ¢letmod kialakitdsaban.

A testmozgas, a sport szerepe a személyiség kialakitasaban.

A sportagak és a kondiciondlis képességek kapcsolata.

Az iskolai testnevelés célja és feladatai.

A bemelegités szerepe, fajtai.

A sportjaték(ok) fogalma, alapvetd jellemzoi.

Az atlétika sportdg bemutatésa.

A torna sportag bemutatasa.

Az 1szas jelentdsége.

Egy természetben izhetd sportdg bemutatasa.

A kiizddsportok €s az onvédelem.

RG szerepe a harmonikus mozgés kialakitasaban.

Egy szabadon vélasztott sportdg bemutatasa.



